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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

В этом году впервые за последние три проводится осенняя 

оздоровительная смена в школьном лагере дневного пребывания. 

Планируется охватить, прежде всего, детей социально незащищенных, из 

многодетных семей, детей из группы риска. 

Центром воспитания является ребенок с его стремлением к 

самореализации, раскрытию творческих и физических возможностей, 

приобретение социального опыта жизни в разновозрастном коллективе. 

Программа рассчитана на детей с ограниченными возможностями 

здоровья (ОВЗ): дети с тяжелыми нарушениями речи (ТНР), дети с задержкой 

психического развития (ЗПР), дети с умственной отсталостью, дети-инвалиды. 

Сроки проведения: с 28.10.2024 по 03.11.2024 года 

Возраст детей: 6,5-16 лет. 

Условия размещения: три отрядные комнаты 

столовая 

спортивный зал 

библиотека 

 

Цель: создание условий для полноценного отдыха, оздоровления детей, 

развитие их нравственных качеств, творческого потенциала; физическое 

совершенствование каждого члена коллектива, включение учащихся в 

разнообразную, общественно-значимую и личностно-привлекательную 

игровую деятельность, совершенствование межличностных отношений в 

разноуровневом коллективе. 

 

Основные задачи программы 

 

1. Создавать условия для организованного отдыха детей. 

2. Приобщать детей к различным видам деятельности. 

3. Способствовать формированию культурного поведения, санитарно-

гигиенической культуры. 

4. Создавать необходимые условия для укрепления здоровья детей. 

5. Формировать навыки общения и толерантности. 

6. Развивать творческий потенциал каждого ребенка 

                   

Актуальность программы 

 

Каникулы – это лучшая пора для развития физический возможностей и 

творческих способностей детей, вовлечения его в новые социальные связи, 

удовлетворения его индивидуальных интересов и потребностей. 

Это время, когда ребенок может снять эмоциональное напряжение, 

почувствовать, что кроме учебных занятий существует другой мир, полный 

красок и радости. 

Главное в нашем мире – не система мероприятий, а ребенок в гуще 

разнообразных дел, его поступки, отношение к друзьям и взрослым. 



Организация отдыха в лагере «Калейдоскоп» осуществляется по разным 

направлениям: 

- Спортивно-оздоровительное 

- Художественно-эстетическое 

- Гражданско-патриотическое 

- Эколого-краеведческое. 

 

Принципы программы 

 

1. Принцип гуманного отношения между участниками действий. 

2. Принцип сотрудничества взрослых и детей с учетом возрастных 

особенностей и особенности здоровья. 

3. Принцип демократичности (участие всех детей в программе развития 

личности), в том числе задействовать в коллективных мероприятиях и 

детей с ОВЗ. 

4. Принцип дифференцированного воспитания (отбор содержания, форм и 

методов воспитания в соотношении с психологическими особенностями и 

особенностями здоровья детей. Создание возможностей переключения 

детей с одного вида деятельности на другой в течение дня; взаимосвязь 

всех мероприятий дня; активное  участие детей во всех видах 

деятельности). 

5. Принцип творческой индивидуальности. 

 

Содержание программы 

 

1. Организационный период. (Знакомство членов коллектива, сплочение 

членов отряда, объединенных общей идеей, общими интересами) 

2. Основной период (реализация целей и задач программы, вовлечение 

детей в разнообразную лагерную деятельность). 

3. Итоговый период (Оценка работы отрядов, рефлексия) 

 

Кадровое обеспечение 

 

1. Начальник лагеря 

2. Воспитатели, имеющую курсовую подготовку по работе в 

оздоровительных лагерях, а также по работе с детьми, имеющими 

ограниченные возможности здоровья. 

3. Инструктор по физической подготовке 

 

Режим дня 

 

1. Прием детей 

2. Линейка 

3. Отрядные дела 

4. Прогулка 

5. Обед 

6. Коллективное творческое дело 

7. Прогулка 



8. Линейка 

 

Предполагаемые результаты работы лагеря 

 

1. Укрепление здоровья детей. 

2. Воспитание у детей привычки к здоровому образу жизни. 

3. Заинтересованность детей в сотрудничестве со взрослыми и ровесниками. 

4. Улучшение социально-психологического климата в детском коллективе. 

5. Укрепление дружбы между детьми. 

6. Развитие творческих способностей, раскрытие личности каждого ребенка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

План-сетка мероприятий лагеря дневного пребывания детей 

«Калейдоскоп» на базе Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Средняя школа п. Парфино». 
Весенняя смена  

 

 

 
Дата  Мероприятия  

Понедельник  

31.03. 

8.45 – Линейка, перекличка, утренняя зарядка. 

9.00 – Завтрак.  

 9.30– Инструктаж. «Правила поведения при проведении спортивных 

мероприятий». Минутка здоровья «Твой режим на каникулах» 

9.45– Мероприятие на сплочение коллектива «Давайте познакомимся», 

(принятие правил поведения, создание отряда (название, девиз), выборы 

командира отряда, оформление отрядного уголка, инструктаж безопасности. 

10.30 – Спортивный час «Движение на опережение» - все отряды Отв.Минин 

Д.А. 

11.30 – Конкурс рисунков «Цвет космоса». В честь приближающего праздника 

«День космонавтики». 

12.00 – Прогулка, игры на свежем воздухе. 

13.00 – Обед. 

13.30 – Уход домой. 

Вторник  

01.04. 

8.45 – Линейка, утренняя зарядка. 

9.00 – Завтрак.  

9.30 – Инструктаж. Минутка здоровья «Витамины – мои друзья». Отрядные 

дела. 

10.00 – Оздоровительно - развлекательная программа.  

«Спортивная Юморина». ДК, все отряды. 

11.00 –Развлекательное мероприятие «Ни дня без смеха» (сценарий 

прилагается).  

12.00 – Прогулка, игры на свежем воздухе. 

13.00 – Обед.  

13.30 – Уход домой. 

Среда  

02.04 

8.45 – Линейка, утренняя зарядка. 

9.00 – Завтрак. 

9.30 – Инструктаж. Минутка здоровья «Берегите глаза» Отрядные дела. 

10.00 –Познавательный час. «Денежки важные, денежки разные».. Библиотека. 

2, 3 отряд. 

10.00 – Спортивные игры «Физкульт -Ура!» 1 отряд. Отв.Минин Д.А. 

11.00 – Кружок «Очумелые ручки» (весеннее оригами). 

12.00 - Прогулка, игры на свежем воздухе. 

13.00 – Обед.  

13.30 – Уход домой. 



Четверг 03.04 8.45 – Линейка, утренняя зарядка. 

9.00 – Завтрак.  

9.30 – Инструктаж. Минутка здоровья «Если хочешь быть здоров закаляйся» 

Отрядные дела. 

10.00 – Урок здоровья «Со здоровьем не шути, его с детства береги». 

Библиотека 1 отряд. 

10:00 - Спортивные игры «Физкульт -Ура!» 2,3 отряд. Отв.Минин Д.А. 

11.00 – Кружок «Очумелые ручки» (аппликация). 

12.00 -  Прогулка, игры на свежем воздухе. 

13.00 – Обед. 

13.30 – Уход домой. 

Пятница 04.04. 8.45 – Линейка, утренняя зарядка. 

9.00 – Завтрак.  

9.30 – Инструктаж. Минутка здоровья «Правильное питание» Отрядные дела. 

10.00 – Танцевально – игровая программа «Весенняя перезагрузка». ДК – все 

отряды.   

11:00 – Акция «Десять тысяч шагов к жизни» - 2 отряд. 

11:00 – «Час здоровья». Мероприятие в отрядах, посвящённое «Дню здоровья». 

1, 3 отряд. 

12.00 -  Прогулка, игры на свежем воздухе. 

13.00 – Обед. 

13.30 – Уход домой. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


