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I. Пояснительная записка

Программа учебного предмета «Основы социальной жизни» составлена на основе следующих нормативно-правовых документов  : 

-  Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом Министерством образования и науки РФ № 1599 от 19.12.2014;
 - Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

 Цель учебного предмета «Основы социальной жизни» заключается в дальнейшем развитии и совершенствовании социальной (жизненной) компетенции; навыков самостоятельной, независимой жизни.

Задачи:

овладение обучающимися некоторыми знаниями и жизненными компетенциями, необходимыми для успешной социализации в современном обществе;

развитие и совершенствование навыков ведения домашнего хозяйства; воспитание положительного отношения к домашнему труду;

развитие умений, связанных с решением бытовых экономических задач;

формирование социально-нормативного поведения в семье и обществе;

формирование умений, необходимых для выбора профессии и дальнейшего трудоустройства;

коррекция недостатков познавательной и эмоционально-волевой сфер; развитие коммуникативной функции речи.

Место учебного предмета в учебном плане
Предмет «Основы социальной жизни» входит в обязательную часть учебного плана  МАОУСШ п.Парфино  и рассчитана на 34 ч. в год (1ч. в неделю).

II. Планируемые результаты освоения учебного предмета  «Основ социальной жизни»

Минимальный уровень: 

-различение отдельных видов продуктов, относящихся к разным группам по их основным характеристикам;

- самостоятельное приготовление несложных блюд (бутербродов, салатов, вторых блюд);

 -соблюдение санитарно-гигиенических требований к процессу приготовления пищи и требований техники безопасности при приготовлении пищи;

- выполнение (под руководством учителя) мелкого ремонта и обновление одежды; 

-решение типовых практических задач (под руководством педагога) посредством обращения в торговые предприятия и предприятия бытового обслуживания;

- самостоятельное совершение покупок товаров повседневного спроса и знание способов определения правильности отпуска товаров; 

-пользование различными средствами связи, включая Интернетсредства; 

-знание и соблюдение санитарно-гигиенических правил для девушек и юношей;

- знание основных мер по предупреждению инфекционных заболеваний; 

-знание основных правил ухода за больным; 

-коллективное планирование семейного бюджета;  

-заполнение различных деловых бумаг (с опорой на образец), необходимых для дальнейшего трудоустройства;

- соблюдение морально-этических норм и правил современного общества; 

Достаточный уровень:

- знание способов хранения и переработки продуктов питания;

- составление ежедневного и праздничного меню из предложенных продуктов питания; 

-составление сметы расходов на продукты питания в соответствии с меню; 

-самостоятельное приготовление известных блюд (холодных и горячих закусок, первых и вторых блюд); 

-выбор необходимого товара из ряда предложенных в соответствии с его потребительскими характеристиками; 

-навыки обращения в различные учреждения и организации; 

-ведение конструктивного диалога с работниками учреждений и организаций;

- пользование услугами предприятий службы быта, торговли, связи, медицинской помощи, государственных учреждений и учреждений по трудоустройству для решения практически значимых задач;

- знание основных статей семейного бюджета; 

-самостоятельный расчет расходов и доходов семейного бюджета; 

-самостоятельное заполнение документов, необходимых для приема на работу (заявление, резюме, автобиография)

III.  Содержание учебного предмета.

Введение (2 часа)

1. Основные вопросы

Кабинет основ социальной жизни и его оборудование. Название учебного курса; цель нового учебного предмета, его назначение; инструкции по технике безопасноости при нахождении в кабинете, правила обучающихся школы.

2. Самостоятельная (лабораторная) работа

Работа в тетради. 

3. Тематика практических работ

     Беседа. 
 Личная гигиена (3 часа)
1. Основные вопросы

Последовательность выполнения утреннего и вечернего туалета; правила ухода за кожей рук, ног и ногтями. Правила ухода за полостью рта; предметы личной гигиены по уходу за полостью рта; правила ухода за ушами. Правила освещенности рабочего места; правила охраны зрения при чтении, просмотре телепередач. Правила ухода за волосами; периодичность мытья головы; средства для мытья головы.

2. Самостоятельная (лабораторная) работа

Заполнение таблиц. Выполнение заданий по карточке. Работа по перфокартам.

3. Тематика практических работ

Выполнение утреннего туалета: мытье рук, лица, шеи, ушей, чистка зубов, причесывание волос. Выполнение вечернего туалета: чистка ушей. Комплекс упражнений гимнастики для глаз.

 Одежда и обувь (6 часов)
1. Основные вопросы

Виды одежды и головных уборов, их назначение. Правила ухода за одеждой. Виды обуви и их назначение; правила ухода за кожаной обувью. Правила повседневного ухода за обувью из замши, текстиля, шерсти. Правила подготовки обуви к хранению посезонно.

2. Самостоятельная (лабораторная) работа

Заполнение таблиц. Выполнение заданий по карточке. Работа по перфокартам. Тестирование. 

3. Тематика практических работ

Чистка и сушка повседневной одежды, обуви. 

 Питание (12 часов)
1. Основные вопросы

Посуда и столовые приборы, их назначение. Значение питания в жизни и деятельности людей; правила составления рациона питания. Правила безопасной работы режущими инструментами; место приготовления пищи и его оборудование. Правила сервировки стола с учетом различных меню; чайную посуду. Способы заваривания чая. Виды блюд, не требующих тепловой обработки; виды бутербродов. Значение вторых блюд; использование механических и электробытовых приборов, для сил и времени при приготовлении пищи. 

2. Самостоятельная (лабораторная) работа

Заполнение таблиц. Выполнение заданий по карточке. Работа по перфокартам. Работа с рецептами.  Тестирование. 

3. Тематика практических работ

Сервировка стола к завтраку. Практическая работа по завариванию чая. Приготовление бутербродов. Приготовление вторых блюд. 

 Жилище (2 часа)
1. Основные вопросы

Виды жилых помещений в городе и деревне и их различие; виды отопления в городе и селе; жилой дом, домашние помещения: зал (гостиная), спальня, кухня, ванная, прихожая; их названия, функциональное назначение. Гигиенические требования к жилому помещению; правила и последовательность проведения сухой и влажной уборки. Гигиенические требования к жилому помещению; инвентарь и виды моющих средств, используемых при уборке.

2. Самостоятельная (лабораторная) работа

Заполнение таблиц. Выполнение заданий по карточке. Работа по перфокартам. Тестирование. 

3. Тематика практических работ

      Сухая и влажная уборка помещений. 

 Культура поведения (4 часа)
1. Основные вопросы

Правила поведения в зрелищных и культурно-просветительских учреждениях. Правила поведения за столом; правила этикета.

2. Самостоятельная (лабораторная) работа

Заполнение таблиц. Выполнение заданий по карточке. Работа по перфокартам. Тестирование. 

3. Тематика практических работ

Правила поведения за столом. 
 Торговля (2 часа)
1. Основные вопросы

Основные виды магазинов; правила поведения в магазине. Назначение продуктовых магазинов, их отделы и содержание продукции. Специализированные продуктовые магазины. Правила покупки товаров в продовольственном магазине.

2. Самостоятельная (лабораторная) работа

Заполнение таблиц. Выполнение заданий по карточке. Работа по перфокартам.  Тестирование. 

3. Тематика практических работ

      Правила поведения в магазине. Оплата покупки. 

 Транспорт (3 часа)
1. Основные вопросы

Основные виды транспортных средств, имеющихся в городе. Стоимость проезда на всех видах городского транспорта (разовый билет, проездной билет, удостоверение); порядок приобретения билетов. Правила поведения в транспорте и на улице. Транспортный и пешеходный маршрут до школы и обратно. Правила дорожного движения. Правила проезда в транспорте; правила передвижения по улице.

2. Самостоятельная (лабораторная) работа

Заполнение таблиц. Выполнение заданий по карточке. Работа по перфокартам. Тестирование. 

3. Тематика практических работ

      Составление маршрута от дома до школы. Изготовление знаков дорожного движения, встречающихся на пути к дому, школе.

IV. Тематическое планирование.

	№
	К-во часов
	Раздел, тема урока
	Контроль

	1-2
	2
	Введение – 2 часа

Вводный урок. Знакомство с предметом. Вводный инструктаж по охране труда. 
	

	3
	1
	Личная гигиена – 3 часа
Правила личной гигиены в течение дня
	

	4
	1
	Предметы и средства личной гигиены
	

	5
	1
	Гигиена зрения
	

	6
	1
	Одежда и обувь – 6 часов
Виды одежды
	

	7
	1
	Чистка одежды, сушка
	

	8
	1
	Виды обуви
	

	9
	1
	Практическая работа «Одежда и обувь»
	

	10
	1
	Чистка, хранение обуви
	

	11
	1
	Виды головных уборов
	

	12
	1
	Питание – 12 часов
Значение питания в жизни человека
	

	13
	1
	Кухонные принадлежности
	

	14
	1
	Уход за посудой 
	

	15
	1
	Чайная посуда 
	

	16
	1
	Правила заваривания чая
	

	17
	1
	Повторный инструктаж по охране труда.

Завтрак
	

	18
	1
	Сервировка стола к завтраку
	

	19
	1
	Нарезка хлеба, овощей
	

	20
	1
	Приготовление бутербродов
	

	21
	1
	Приготовление бутербродов
	

	22
	1
	Приготовление салата
	

	23
	1
	Приготовление салата
	

	24
	1
	Транспорт – 3 часа
Виды транспортных средств
	

	25
	1
	Поведение в транспорте
	

	26
	1
	Правила дорожного движения
	

	27
	1
	Жилище – 2 часа
Виды жилых помещений
	

	28
	1
	Почтовый адрес дома, школы
	

	29
	1
	Культура поведения – 4 часа
Поведение в музее, библиотеке
	

	30
	1
	Поведение в кино, театре
	

	31
	1
	Поведение за столом
	

	32
	1
	Правила приема пищи
	

	33
	1
	Торговля – 2 часа
Основные виды магазинов. Отделы
	

	34
	1
	Правила поведения в магазине. Порядок покупки товара
	


Литература:
1.  Девяткова Т.А.,Кочетова Л.Л., Петрикова А.Г., Платонова Н.М., ЩербаковаА.М. «Социально-бытовая ориентировка в специальных (коррекционных) образовательной школы VIII вида»: Пособие для учителя /под редакцией А.М. Щербаковой/.- М.: Гуманит. издат. центр ВЛАДОС, 2005.

2. Львова С.А. Практический материал к урокам социально-бытовой ориентировки в специальной (коррекционной) общеобразовательной школе VIII вида. 5-9 классы: Пособие для учителя /С.А.Львова/ ВЛАДОС, 2013.

Технические средства обучения

1. Демонстрационный материал в соответствии с основными темами программы обучения.

2. Карточки с заданиями, перфокарты.

3. Раздаточный материал.

4. Дидактический материал. 

5. Презентации. 

6. Оборудование кабинета.

Компьютерные технологии

1. Компьютер.

2. Мультимедийный проектор (интерактивная доска). 
