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I. Пояснительная записка 

 Рабочая программа по учебному предмету «Ручной труд» составлена на основании следующих нормативно-правовых  документов:
- Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом Министерством образования и науки РФ № 1599 от 19.12.2014;

- Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

- Программа специальных (коррекционных) учреждений VIII вида (0-4 классы), Москва, «Просвещение», 2011 г. под редакцией Бгажноковой И.М.. , утвержденная или рекомендованная Министерством образования и науки РФ.

Учебник: Ручной труд. 4 класс.  Учебник для   общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы.  Л.А.Кузнецова, М. «Просвещение», 2019.
.  

Цель изучения данного предмета заключается во всестороннем развитии личности обучающегося   в процессе формирования трудовой культуры и подготовки его к последующему профильному обучению в старших классах.  

 

Задачи изучения предмета: 

- формирование представлений о материальной культуре как продукте творческой предметно-преобразующей деятельности человека.  

- формирование представлений о гармоничном единстве природного и рукотворного мира и о месте в нём человека. 

- расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических традициях в мире вещей.  

- расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования. 

- формирование практических умений и навыков использования различных материалов в предметно-преобразующей деятельности. 

- формирование интереса к разнообразным видам труда. 

-  развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, воображения, мышления, речи).  

-  развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, обобщение). 

- развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование практических умений. 

-  развитие регулятивной структуры деятельности (включающей целеполагание, планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с поставленной целью). 

- формирование информационной грамотности, умения работать с различными источниками информации.  

- формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности, инициативности; духовно-нравственное воспитание и развитие социально ценных качеств личности. 

Место курса в  учебном плане.  

Предмет «Ручной труд» входит в обязательную часть  учебного плана  МАОУСШ п.Парфино и  рассчитана на 34 ч. в год (1ч. в неделю)

II.  Планируемые результаты освоения учебного предмета  «Ручной труд»

Личностные  результаты:  

Личностные результаты включают овладение обучающимися жизненными и социальными компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и обеспечивающими становление социальных отношений обучающихся в различных средах. 

Личностные результаты  должны отражать:  

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 

2) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 

3) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

5) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности; 

9) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

10) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

11) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

12) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям; 

13) формирование готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты: 

Минимальный уровень: 

-знать правила организации рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы, выполнять их с большей долей самостоятельности; 

-знать названия некоторых поделочных материалов, называть их; 

-знать правила техники безопасной работы с колющими и разящими инструментами

-знать виды трудовых работ; 

-знать основные приемы работы, выполнять их; 

-выполнять простые инструкции учитотвечать на простые вопросы учителя; 

-знать названия инструментов, используемых на уроках ручного труда, показывать, использовать их; 

-анализировать объект, подлежащий изготовлению, подбирать материал, определять способы соединения деталей с помощью учителя; 

-использовать в работе доступные материалы, конструировать из них с помощью учителя; 

-оценивать свою работу; 

-осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий, корректировать их в процессе работы с большей долей самостоятельности. 

Достаточный уровень: 

-знать правила организации рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы, выполнять их самостоятельно; 

-знать названия некоторых поделочных материалов, называть их; 

-знать виды трудовых работ; 

-отвечать на простые вопросы; 

-выполнять простые инструкции учителя; 

-знать названия инструментов, используемых на уроках ручного труда, показывать и использовать их; 

-знать основные приемы работы, выполнять их; 

-знать правила техники безопасной работы с колющими и разящими инструментами; 

-анализировать объект, подлежащий изготовлению, подбираться материал, определять способы соединения деталей; 

-использовать в работе доступные материалы, конструировать из них; 

-оценивать свою работу; 

-осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий, -корректировать их в процессе работы с большей долей самостоятельности.  

 

III. Содержание учебного предмета «Ручной труд»
  

Работа с природными материалами  

Элементарные понятия о природных материалах. Заготовка природных материалов. Организация рабочего места при работе с природными материалами. Инструменты, используемые при работе с природными материалами, правила работы с ними. Работа с засушенными листьями, тростниковой травой, желудями, шишками. 

Работа с бумагой  

Элементарные сведения о бумаге. Организация рабочего места при работе с бумагой. Инструменты и материалы для работы с бумагой. 

Виды работы с бумагой: 

обрывание бумаги: отрывание мелких кусочков от листа бумаги, обрывание по контуру, разрывание бумаги по линии сгиба; 

сминание и скатывание бумаги; 

соединение деталей с помощью клея; 

конструирование из плоских деталей различной формы. 

Разметка бумаги: Понятие «шаблон», правила работы с ним. Разметка по шаблонам сложной конфигурации. Разметка с помощью линейки, угольника. 

Вырезание ножницами из бумаги: 

Ножницы - инструмент для резания бумаги, правила работы с ними. Приемы вырезания ножницами. 

Работа с текстильными материалами  

Элементарные сведения о нитках/тканях. Организация рабочего места при работе с текстильными материалами. Инструменты для работы с текстильными материалами, правила работы с ними. 

Виды работы с нитками: наматывание; связывание в пучок; завязывание узелка, выполнение простых стежков. 

Виды работы с тканью: раскрой деталей из ткани, различные способы соединения деталей из ткани, аппликация, работы с тесьмой, ремонт одежды. 

Работа с металлом  

Элементарныесведенияобалюминиевойфольге,проволоке.Организация рабочего места при работе с проволокой. 

Приемыобработкиалюминиевойфольги:сминание,сгибание,сжимание, скручивание, скатывание, разрывание. 

Приемы работы с проволокой: сгибание, сгибание волной, в кольцо, спираль, в несколько раз, намотка на карандаш, сгибание под прямым углом. 

Получение контуров геометрических фигур, букв, декоративных фигурок. 

Комбинированные работы  

Виды работ по комбинированию разных материалов: пластилин и природные материалы, бумага и пластилин, бумага и нитки и т.д. 

 

IV. Тематическое планирование по предмету «Ручной труд»
(34 часа в год, 1 час в неделю) 

	 

№ 
	 

Раздел 
	Тема урока 
	Количество часов 
	   Контроль

	1 
	Работа с бумагой. 

 
	«Что ты знаешь о бумаге?». Складывание из треугольников. «Геометрическая фигура-раскладка». 
	1 
	

	2 
	 
	Складывание простых форм из квадрата. Фигура «Рыбка». 
	1 
	

	3 
	 
	Нахождение на линейке длины, заданной в миллиметрах.  Игра «Геометрический конструктор» (силуэт самолета» и др.) 
	1 
	

	4 
	 Работа с тканью. 
	«Что ты знаешь о ткани?» Бумажная схема полотняного переплетения нитей. 
	1 
	

	5 
	 
	Виды работ и технологические операции при работе  с нитками и  тканью. Скручивание ткани. Игрушка «Кукла-скрутка» 
	1 
	

	6 
	 
	Отделка изделий из ткани . Салфетка с аппликацией. 
	1 
	

	7 
	Работа с бумагой и картоном.  
	Разметка округлых деталей по шаблонам. Подвижное соединение деталей. Игрушка с подвижным соединением деталей «Цыпленок», «Летающий диск». 
	1 
	

	8 
	 
	Экономное использование бумаги при вычерчивании нескольких окружностей. Игрушка из бумажных кругов «Попугай» 
	1 
	

	9 
	 
	Развертка изделия. Сгибание бумаги по заданным условным обозначениям. Конверт для писем с клеевым соединением деталей. Конверт с замком  без клеевого соединения деталей. 
	1 
	

	10 
	 
	Разметка геометрического орнамента с помощью угольника. Аппликация «Коврик с геометрическим орнаментом» 
	1 
	

	11 
	 
	Разметка прямоугольника с помощью угольника. Разметка наклонных линий с помощью угольника. « Закладка для книг из зигзагообразных полос», «Закладка для книг со «свободным плетением»». 
	1 
	

	12 
	Работа с тканью.  
	Соединение деталей изделия строчкой косого стежка. «Салфетка – прихватка», «Рукавица – прихватка». 
	1 
	

	13 
	Работа с металлом.  
	«Что надо знать о металле». Сминание, сжимание, скручивание алюминиевой фольги. Изделие «Дерево», изделие «Паук». 
	1 
	

	14 
	Работа с бумагой и картоном. 

 
	Деление круга на равные части способом складывания. «Геометрическая фигура-раскладка», «Складные часы». 
	1 
	

	15 
	 
	Деление круга на равные части с помощью угольника и линейки. Объемное елочное украшение, елочная игрушка «Солнышко» 
	 
	

	16 
	 
	Тиражирование элементов. Точечное клеевое соединение деталей. Растягивающаяся игрушка «Матрешка». 
	1 
	

	17 
	 
	Вырезание симметричных деталей из бумаги, сложенной пополам. «Птица». 
	1 
	

	18 
	 
	Складывание из бумаги. «Снежинка», «Звезда». 
	1 
	

	19 
	 
	Выполнение разметки с опорой на чертеж.  Линии чертежа. Чтение чертежа. Летающая модель «Планер», «Самолет». 
	1 
	

	20 
	Работа с нитками. 
	Связывание ниток в пучок. Аппликация «Цветок из ниток» 
	1 
	

	21 
	 
	Связывание ниток в пучок. «Помпон из ниток» 
	1 
	

	22 
	Работа с проволокой 
	Изгибание проволоки. Декоративные фигурки птиц, зверей, человечков. 
	1 
	

	23 
	 
	Сборка изделия из разных материалов (проволока, бумага, нитки). «Муха» 
	1 
	

	24 
	Работа с бумагой. 
	Изготовление открытой коробочки способом сгибания бумаги. «Открытая коробочка», 

«Коробочка». 
	1 
	

	25 
	Работа с древесиной. 
	«Что ты знаешь о древесине?» Образцы  и изображения инструментов, материалов, приспособлений. 

 
	1 
	

	26 
	 
	Обработка древесины ручными инструментами, Клеевое соединение деталей из древесины. Аппликация из карандашной стружки «Цветок». 
	1 
	

	27 
	 
	Обработка древесины ручными инструментами. Клеевое соединение деталей из древесины. Аппликации из древесных заготовок «Дом». 
	1 
	

	28 
	Ремонт одежды. 
	Пришивание пуговиц с четырьмя сквозными отверстиями. 
	1 
	

	29 
	 
	Пришивание пуговицы с ушком. 
	1 
	

	30 
	 
	Пришивание пуговиц. Отделка изделий пуговицами. Аппликации с использованием пуговиц «Медведь», «Кот», «Лягушка», «Собака». 
	1 
	

	31 
	 
	Изготовление и пришивание вешалки. Зашивание простого разрыва ткани. «Вешалка», «Зашивание простого разрыва ткани». 
	1 
	

	32 
	Картонажно-переплетные работы.  
	Переплет. Записная книжка- раскладушка с переплетной крышкой, «Блокнот». 
	1 
	

	33 
	Ручные швейные работы. 
	Оборудование швейной мастерской. 
	1 
	

	34 
	 
	Соединение деталей из ткани строчкой петлеобразного стежка. Подушечка для игл. 
	1 
	


  Материально-техническое обеспечение учебного предмета «Ручной труд»:

 1. Учебно-методические комплексы: 

комплекты учебников и рабочих тетрадей для обучающихся; Кузнецова Л.А. Технология: Ручной труд. 4 класс. Учебник для   общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы . Л.А.Кузнецова, М. «Просвещение», 2019.
Рабочая тетрадь №1,№2,№3. 

2. Программно-методического обеспечение к урокам «Ручной труд»;

- Примерная адаптированная основная образовательная программа общего образования, разработанная на основе ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью. 

-Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: подготовительный, 1-4 классы / Под редакцией И.М. Бгажноковой. – М.: Просвещение, 2011.

 3. Учебно-практическое оборудование: 

материалы:

 ― краски акварельные, гуашевые; 

― фломастеры разного цвета;

 ― цветные карандаши; 

― бумага рисовальная а3, а4 (плотная); 

― бумага цветная разной плотности;

 ― картон цветной, серый, белый; 

― бумага наждачная (крупнозернистая, мелкозернистая); 

― бумага в крупную клетку; 

― набор разноцветного пластилина; 

― нитки (разные виды); 

― ткани разных сортов; 

―природные материалы (засушенные листья, шишки, желуди, скорлупа грецкого ореха, тростниковая трава и т.д.); 

― древесные опилки; 

― алюминиевая фольга; 

― проволока цветная; 

― клей ПВА, крахмальный клей, клеящий карандаш;

 ―шнурки для обуви (короткие, длинные); инструменты:

 ― кисти беличьи № 5, 10, 20; ― кисти из щетины № 3, 10, 20;

 ― стеки; 

― ножницы; 

― циркуль; 

― линейки; 

― угольники; 

― иглы швейные с удлиненным (широким) ушком; 

― булавки швейные; 

― шило с коротким стержнем; 

― напильник; 

― карандашная точилка;

 ― гладилка для бумаги; 

вспомогательные приспособления:

 ― подкладные доски; 

― подкладной лист или клеенка;

 ― коробка для хранения природных материалов; 

― подставка для кисточки; 

― баночка для клея; 

― листы бумаги для работы с клеем (макулатура); 

― коробочка для мусора; 

― тряпочки или бумажные салфетки (влажные) для вытирания рук; 

-печатные пособия: 

-таблицы по народным промыслам, русскому костюму, декоративно-прикладному искусству;

 -дидактический раздаточный материал:

 карточки-задания 

- технологии изготовления изделия; 

- информационно-коммуникативные средства: 

мультимедийные обучающие программы по ручному труду;

 - технические средства обучения; 

- экранно-звуковые пособия;

 - модели и натуральный ряд: муляжи фруктов и овощей;

 изделия декоративно-прикладного искусства и народных промыслов; 

модели геометрических фигур и тел; 

модель фигуры человека, животных; 

керамические изделия; 

предметы быта; 

различные виды раздаточных коллекций; 

конструкторы.

