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Учебный план 

  обучающегося по адаптированной основной общеобразовательной 

программе среднего общего образования для  обучающихся  

с расстройствами аутического спектра (РАС) 

2024-2025 уч.год 

 
Предметная 

область 

Учебный предмет/курс Кол-во часов 

10   класс 

Кол-во часов 

11   класс 

(2025-2026) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 

Литература 

(углубленный уровень) 

5 5 

Иностранные языки Английский  язык 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и 

статистика 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 

Обществознание 

(углубленный уровень) 

4 4 

География 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 30 

   

Основы финансовой грамотности. Финансовая 

культура 

1 1 

Школа волонтёра  1 0 

Итого 33 31 

 

Коррекционно-развивающие курсы 6 6 

Логопедическая   коррекция 3 3 

Психологический  практикум 3 3 

Внеурочная  деятельность 4 4 

ИТОГО недельная нагрузка 33 31 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1122 1054 

 


